BK Astrio

Inriktning och Riktlinjer
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Var forening
Med en verksamhet som praglas av spelgladje, kampaglod och kamratskap strévar vi efter att
fa sa manga som mojligt att spela fotboll sa lange som mojligt.

BK Astrio ska erbjuda en fotbollsverksamhet som gor att vara spelare far mojlighet att
utvecklas utifran sina individuella forutsattningar genom hela sin fotbollsresa och hitta
gladjen i ett livslangt idrottande. Idrotten handlar ocksa om att forma den egna identiteten,
att i gemenskap med andra lara sig ta ansvar och visa hansyn. Bade lagets framgangar och
besvikelser blir viktiga byggstenar i den personliga utvecklingen.

En viktig uppgift for foreningen ar att utbilda vara spelare i en sund traningsmiljé som
genomsyras av ett gott motivationsklimat. For att lyckas med detta jobbar vi kontinuerligt
med att utbilda och coacha vara ledare i deras viktiga uppgift - att utbilda alla vara spelare.

Vi ar en forening och vart gemensamma arbete har sin utgangspunkt i

o Kamratskap
Vi ar en gemenskap dar alla behandlas pa ett likvardigt sétt, en forutséttning for att
alla ska ma bra, trivas och ha roligt.

o Kéampagldd
Vi stréavar alltid efter att géra vart basta och med engagemang visar vi for oss sjalva,
vara lagkamrater och ledare att vi vill lara oss fotboll.

e Utbildning
Vi ser vél utbildade ledare, spelare och domare som en forutsattning for en
fungerande verksamhet. Varje enskild spelare, oavsett férmaga, ska fa chansen att
utveckla sina fardigheter, bade individuellt och som lagspelare, under aren i BK
Astrio.

o Dialog
Vi stravar efter ett arligt och oppet klimat dar allas synpunkter, idéer och fragor ar
valkomna och viktiga for att vi ska fortsétta utvecklas.

All barn- och ungdomsverksamhet bedrivs ur ett barnrattsperspektiv och foljer nationella
riktlinjer. For oss innebar det bland annat att ha fokus pa varje barns behov och
forutsattningar utifran den utvecklingsniva de befinner sig pa. | BK Astrio sager vi nej till
toppning och selektering (enligt Riksidrottsforbundets definitioner) och arbetar aktivt med
att forebygga detta med hjélp av riktlinjerna i detta dokument.

Foreningen ska aktivt arbeta for att gora det mojligt for barn och ungdomar i BK Astrio att
utova flera olika idrotter. For att mojliggora detta har &ven spelare och foraldrar ett ansvar for
att det rent praktiskt ska fungera. BK Astrio stravar efter att utveckla dialogen med andra
foreningar i naromradet.



Var verksamhet

| féreningen BK Astrio finns verksamhet inom en méngd olika omraden. Fotbollsverksamheten
startar vid fyra ars alder och fortsatter sedan genom var barn- och ungdomsverksamhet och
vidare till seniorfotbollen. For de som vill finns mojlighet att fran 14 ars alder spela
spontanfotboll en gang i veckan — kanske samtidigt som man ar aktiv som ledare eller domare i
foreningen. Andra viktiga pusselbitar i verksamheten &r att kontinuerligt arbeta med
ledarutveckling och féreningsutveckling.

Vi vill att sa manga som mojligt ska stanna kvar i féreningen sa lange som mojligt som
spelare, ledare, domare, vardnadshavare, styrelseledamot eller engagerad medlem.

[ Seniorfotboll ] [ Unga ledare ]

Spontanfotboll Unga domare

Barn- och

ungdomsfotboll Ledarutveckling

Det har
ar
Astrio

Fotbollsskola

Férenings-
utveckling

Fotbollsskola

Fotbollsresan i BK Astrio borjar, for de som vill, i Fotbollsskolan nar man ar fyra ar. Gruppen
med fyra och femaringar ar vara Fotbollshjéltar och har ligger fokus pa att fa alla barn att
upptéacka gladjen med fotboll. Nar man fyller sex ar borjar man i Fotbollstrixarna och nar
sasongen startar det ar man fyller sju bildas det aldersindelade laget. Ledare for vara
Fotbollshjaltar och Fotbollstrixare ar foreningens unga ledare under ledning av BK Astrios
foreningssutvecklare. Under aret i Fotbollstrixarna etableras foraldragruppen och ledarna runt
laget.

Barn- och ungdomsfotboll

Nar barnen &r sju ar etableras de aldersindelade lagen och i de har grupperna fortsétter vara barn
och ungdomar att lara sig fotboll tills de ar 14 ar. Under den har tiden ar det ideella
foraldraledarskapet en forutsattning for att verksamheten ska fungera. Vid 15 ars alder skapas
storre traningsgrupper dar intresse och spelmognad i storre utstrackning avgor vilken
traningsgrupp man tillhdr. Mellan de olika aldersgrupperna finns en samverkan som till
exempel gor att barn som vill utmanas kan gora det i en aldre grupp. Upp till 14 ar bestar
ledarteamen av foraldrar som utbildas av féreningen. Dérefter har arvoderade instruktorer det
fotbollsmassiga ansvaret. Foraldrarna har fortsatt en viktig roll for att verksamheten ska fungera
i roller som till exempel lagledare, assisterande instruktor och ansvar for

trivselaktiviteter. Vart att notera ar att en vardnadshavare fortfarande har mojlighet att vara
ansvarig instruktor for ett lag fran 15 ar och uppat. Detta ska godkannas av foreningen.



Spontanfotboll

Den har verksamheten riktar sig till killar och tjejer fran 14 ar och uppat. Gruppen traffas en
gang i veckan och spelar fotboll. Verksamheten ar éppen for alla och det krévs ingen
foranmalan utan det ar bara att dyka upp.

Seniorfotboll

| BK Astrio finns seniorverksamhet bade pa herr och damsidan. En malséttning med vara
seniorlag &r att de till stor del ska besta av de killar och tjejer som fatt sin fotbollsutbildning i
BK Astrio.

Unga ledare

| BK Astrio utbildar vi inte bara spelare utan aven ledare. Alla ungdomar fran 14 ar och uppat
som &r intresserade av att vara ledare i foreningen erbjuds en ledarutbildning. De som har gatt
utbildningen far majlighet att jobba pa Sommarlagret och/eller med Fotbollsskolan.
Fotbollsskolan &r for barn mellan 4 och 6 ar, traningen sker pa séndag férmiddagar fran maj-
september. Astrios sommarlager riktar sig till barn mellan 7 och 12 ar och genomfors forsta
och sista veckan pa sommarlovet. Som ledare for fotbollsskolan och sommarlagret far man en
viss ersattning.

Unga domare

| BK Astrio utbildar vi inte bara spelare utan dven domare. Steg 1 innebér att man démer 5-
manna och 7-manna matcher. Den har utbildningen riktar sig till alla medlemmar fran 13 ar
som &r intresserade av att doma matcher i foreningen. Steg tva riktar sig till dem som har
démt 5- och 7-manna i tva-tre ar och vill utbilda sig vidare for att déma 9- och 11-manna
matcher. Som domare far man en viss ersattning.

Ledarutveckling

Foreningens ledare och instruktorer &r nyckeln till en fungerande verksamhet. Med ledare
menar vi alla som &r med och arbetar med laget i olika funktioner. Instruktdrer ar de personer
som arbetar med att utbilda och utveckla vara spelare inom fotbollen. Majoriteten av vara
ledare ar foraldrar som valt att engagera sig som instruktérer och ledare. Som ledare i BK
Astrio ingar man i en gemenskap bade i det egna ledarteamet och i féreningen som helhet.
Alla ledare erbjuds lépande utbildning och utveckling i sitt ledarskap, en del av dessa
utbildningar &r obligatoriska och andra styrs av eget intresse. Den som &r med och paverkar
vara barn och ungdomar i sin fotbollsmassiga utveckling ska ha utbildning pa den niva som
motsvarar den aldersgruppen de ansvarar for. Alla ledare ska planera och genomféra
verksamheten utifran foreningens inriktning och riktlinjer.

Foreningsutveckling

For att na verksamhetens mal maste foreningen kontinuerligt utvecklas. Detta arbete halls
ihop av styrelsen och bedrivs i sektioner, kommittéer och arbetsgrupper. Emellanat ska en
enkat till samtliga spelare i féreningen skickas ut for att stimma av sésongen som varit och
identifiera forbattringsomraden infér kommande sasong.



Organisation

Foreningen bestar av medlemmarna och alla behdver hjélpas at med evenemang och projekt
for att foreningen ska fungera sa bra som majligt. Alla medlemmar har méjlighet att lyfta
fragor till Astrios styrelse samt skicka in motioner till arsmoétet i februari.

Foreningsgemensamma funktioner:

- Styrelse

- Fotbollssektion

- Futsalsektion

- Damkommitté

- Herrkommité

- Kommunikation- och marknadskommitté
- S6ndrums IP - kommittén

- Ekonomikommitté

- Spelarutbildningskommitté

- Ledar- och domarutvecklingskommitté
- Materialkommitté

- Evenemangskommitté

Exempel pa lagvisa funktioner:
- Instruktorer

- Lagledare/koordinator

- Ekonomiansvarig

- Trivselgrupp

Sondrums IP

Sondrums IP &r hjartat i var forening och har tranar samtliga lag under sasongen april-
september. Under 6vriga delen av aret sker traningen pa grusplanen pa Séndrums IP samt pa
konstgrasanlaggningar i andra delar av kommunen. Viss verksamhet sker ocksa inomhus i
“vanliga” idrottshallar. P4 Sondrums IP finns dven foreningens kansli samt samlingslokal.



Till dig som vardnadshavare

Vardnadshavare
Foreningen och lagbyggandet bygger pa ideella oavlonade insatser av ledare och andra.
Engagemanget ar oerhort viktigt for foreningen. For laget ar det av storsta vikt att du som
vardnadshavare staller upp pa nedanstaende.
e Delta (obligatoriskt) pa foraldramoten som ni kallas till i foreningen.
e Stalla upp pa de vuxenuppdrag som laget forvantas gora i foreningen. T.ex. kioskvecka,
matcharrangemang, cupfunktionarer mm.
e Folja de regler som respektive lag kommit fram till (och hjélpa sitt barn med detta)
gallande t ex:
e Meddela nar man inte kan komma pa traning/match.
e Svara pa kallelser som skickas ut.
e Hjalpa till med skjutsande till trdningar/matcher/aktiviteter.
e Tadel av BK Astrios foreningsidé/riktlinjer/policy samt sta bakom dessa.

| BK Astrio finns det dven ett antal andra féreningsuppdrag som alla spelare och foréldrar
forvantas medverka i under aret. Grotviks hamnfest, T-cupen och poolspel aterkommer varje
ar och ar fordelade mellan lagen, har behdver bade spelare och vardnadshavare hjalpas at.
Alla lag bemannar kiosken pa Sondrums IP en vecka per ar. Alla medlemmar ska ocksa
genomfora ett forsaljningsuppdrag (Sverigelotter eller liknande) i syfte att fa in pengar till
foreningen.

Att tdnka pa som vardnadshavare i BK Astrio

e Uppmuntra ditt barns intresse for fotboll.

o Entusiasmera ditt barn att ga till traning och att alltid gora sitt basta.

o Hjalp ditt barn att komma till tréningen i god tid, ratt kladd och med mat i magen.

e Meddela ledarna aterbud i god tid, nar barnen blir aldre, lar dem att meddela aterbud
sjélva.

o Tank pa att vara ett féredome - dven du som vardnadshavare representerar BK Astrio.

o Engagera dig i aktiviteter och arrangemang kring laget - alla behdver hjalpas &t och
du ar en del av laget.

o Naér ditt barn kommer hem fran match eller traning — fraga om han/hon har haft kul
och vad han/hon har l&rt sig idag.

Pa sidlinjen nar det ar dags for match

BK Astrio ar en klubb som star for fair play, bade pa plan och utanfor. Foréaldrar och andra
vuxna kring laget har ett ansvar att vara goda forebilder. Genom att skapa bra stdimning runt
matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten.

Det ar helt tillatet for foraldrar:
e att heja pa egna laget
o att heja pa enskilda spelare



Daremot ska foraldrar inte:
o Ropa instruktioner till spelarna. Bade lagspel och spelarutbildning kan bli lidande
om foraldrar star och ropar egna rad till enskilda spelare.
o kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa kommentarer, eller
gester, under match hjalper varken upp spelet eller stdmningen.
o Skalla eller klaga pa domaren. Lar fran borjan barnen att respektera domaren och
hans/hennes domslut.

Ténk ocksa pa

e Att ledarna behover arbetsro under match. Sta garna pa motsatt sida av
fotbollsplanen.

e Attinte sta for nara motstandarnas lagledning.

o Attinte diskutera domslut med motstandarna.

e att barn kan bli valdigt ledsna i stunden 6ver en forlust, men glommer & andra sidan
valdigt fort. Hjélp barnen att se framat. Det kommer alltid nya matcher!

Synpunkter och hantering av konflikter
Fotbollsvardagen &r en balansgang mellan manga olika intressen. Riktlinjerna ar avsedda att
vara ett stod for vara ledare, spelare och foraldrar. Om du som vardnadshavare har synpunkter
pa ledarnas arbete ar det viktigt att du framfor det. Ta gdrna kontakt med ledarna vid ett
tillfalle som skiljer sig fran traning eller match. Var inte radd att beratta for ledarna om du
upplever att ditt barn blivit oréttvist behandlat. GI6m inte bort att se det hela dver tid.

Om det dyker upp problem som du inte vill ta upp med ledarna for laget kan du ta kontakt
med foreningsutvecklaren som tar upp en diskussion med ledarna i laget eller vidta andra
lampliga atgarder. Det ar viktigt att man vid minsta misstanke om att ett barn kranks,
utnyttjas sexuellt eller om det far illa pa nagot annat allvarligt satt med en gang tar upp
fragan med fotbollssektionen.

Kontaktuppgifter till foreningens personal finns pa hemsidan (www.astrio.nu).



http://www.astrio.nu/

Till dig som spelare

Som spelare i BK Astrio ar det viktigt att du har roligt nar du spelar fotboll och att du
kanner att du utvecklar och lar dig mer och mer. Genom samverkan mellan vara olika
aldersgrupper, fadderverksamhet och ungdomslagens medverkan vid seniormatcherna
stérker vi gemenskapen och blir en férening.

For BK Astrio ar det viktigt att sa manga som mojligt vill stanna kvar i foreningen sa lange
som mojligt. Om inte som spelare s& kanske som ledare, domare eller sa smaningom som
vardnadshavare. Alla spelare fran 14 ar far erbjudande om ledarutbildning och de forsta
uppdragen ar att vara ledare for de allra yngsta och pa vart sommarlager. Om intresse finns
kan man utveckla ledarskapet vidare och ga in som ledare for ett specifikt lag.
Domarutbildning erbjuds alla spelare fran 13 ar och uppat.

Fotboll blir extra roligt om du

o Aren édmjuk och schysst kompis.

e Laérav de &ldre och hjélper de yngre.

o Stravar efter att alltid gora ditt basta.

e Alltid uppmuntrar och stottar.

e Vardesatter att alla &r olika (och bra pa olika saker).

Traningar blir extra roliga om du

e Tar ansvar, passar tider, ar val forberedd (métt och réatt kladd).
e Tar hand om material/utrustning pa ett ansvarsfullt satt.

e Lyssnar pa tranarna.

e Meddelar ledare och lagkamrater om du missar traningen.

e Visar hansyn och alltid stéttar dina kompisar.

Matcher blir extra roliga om du

e Ser varje match som ett bra tillfalle att lara dig mer.

o Upptrader 6dmjukt vid bade vinst och forlust

e Inte Kkritiserar spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Visa respekt!

o Inte skaller eller klagar pa domaren.

e Aren god representant for ditt lag pa planen och vid sidan av planen, i skolan och pa
sociala medier. Overallt och alltid.



Ny spelare
Foljande riktlinjer galler nér en ny spelare vill borja i féreningen:

e Takontakt med ledare i aktuell aldersgrupp.

o Nya spelare ska alltid borja trana i ratt aldersgrupp.

e Ni erbjuds "prov-traning” upp till 3-4 tillfallen.

o Vid 5:e tillfallet skall vardnadshavare folja med for att stamma av hur allt fungerat
samt att vardnadshavare dr informerade och accepterar de forvantningar vi har pa
vardnadshavare/spelare. Vardnadshavare ska ha tagit del av féreningens inriktning och
riktlinjer som finns pa hemsidan. Vid detta tillfalle skall féljande dokument inlamnas
ifyllda och paskrivna:

» Personuppgifter ny spelare

+ Intyg for registrering, kravs for spelare fr.o.m. det aret man fyller 12 ar t.o.m.
det aret man fyller 14 ar.

+ Intyg om licensiering, kravs for spelare fr.o.m. det aret man fyller 15 ar.
Dokument finns pa wwwe.astrio.nu. Klicka pa foreningen och sedan pa Ny
spelare osv.

Snarast mgjligt skall medlems- och tréningsavgift erlaggas.

Nya spelare ar upp t.o.m. 14 ars alder valkomna nar som helst pa aret enligt ovanstaende
riktlinjer. FOr att starten i laget ska bli bra &r en introducering i BK Astrios inriktning och
riktlinjer viktig. Eftersom spelar6vergangar till BK Astrio 6kat under pagaende sasong de
senaste aren vill féreningen undvika att andra foreningar star utan lag under séasong. Det har
uppmarksammats att flera lag tvingats dra sig ur under pagaende sasong eftersom for manga
spelare valjer att byta forening under pagaende sasong. Under december-januari planerar de
olika lagen hur sasongen kommer att se ut utifran hur manga spelare som finns att tillga i de
olika trupperna.

Nya spelare kan tas in under pagaende sasong da undantag kan goras vid sarskilda
omstandigheter och detta ska i sadana fall godkannas av BK Astrios foreningssutvecklare.

Forhallningssatt i samband med provtraning och évergangar till BK Astrio

Om en spelare dnskar att provtrana i nagot av BK Astrios lag ar det viktigt att spelaren eller
spelarens vardnadshavare fyller i formularet pa hemsidan (Ny spelare). Vidare tar foreningen
kontakt med spelaren eller spelarens vardnadshavare och berérd forening. Foreningen tar
normalt sett ej emot spelare 6ver 15 ar efter den 25:e januari, dels for att underlatta for BK
Astrios ledare i planeringen av kommande sasong men aven for att narstaende foreningars lag ej
ska behova dra sig ur seriespel under pagaende sasong. Efter avslutad sdsong &r spelare
valkomna att provtrana i foreningen. Féreningen ser helst inte att spelare provtranar med nagot
lag i BK Astrio under en langre period samtidigt som den &r aktiv i en annan férening
(exempelvis att en spelare tranar en gang i veckan | BK Astrio samtidigt som den &r aktiv i en
annan forening)


http://www.astrio.nu/

Forhallningssatt i samband med provtréaning och 6vergangar fran BK Astrio

Om en spelare 6nskar att provtrana med annan forening ar det viktigt att spelaren eller spelarens
vardnadshavare tar kontakt med berord ledare. Ledare tar i sin tur kontakt med
foreningsutvecklaren. Foreningen ser helst inte att spelare provtranar med nagot lag i en annan
forening under en langre period samtidigt som den ar aktiv i BK Astrio (exempelvis att en
spelare tranar en gang i veckan med annan férening samtidigt som den &r aktiv i BK Astrio).

Utdrag fran representationsbestammelserna

2 § Registrering av spelare

Fran och med den forsta april det kalenderar en spelare fyller 15 ar ska spelaren vara registrerad
for viss forening for att fa representera foreningen i bindande match i fotboll och futsal. Vid
registrering av underarig spelare kravs vardnadshavares godkannande.

T o m den 31 mars det kalenderar spelaren fyller 15 ar ska foreningen registrera spelaren i Fogis
for bade fotboll och futsal (ungdomsregistrering). Denna registrering ska goras fran och med
det ar spelaren fyller tolv &r. Denna registrering kravs for att kunna skriva laguppstallning. Vid
ungdomsregistrering kravs vardnadshavarens skriftliga godkannande. Blankett for andamalet
finns pa HFF:s hemsida.

Alla spelare som ar registrerade for en férening i Fogis ar automatiskt forsakrade i Folksams
lagforsakring. Forsékringen galler vid skador som intr&ffar under trdning, match och under
resor till och fran fotbollsplanen. Forsakringen bor kompletteras med en egen
olycksfallsforsakring.

3 § Overgangar

Fran och med den forsta april det kalenderar en spelare fyller 15 ar maste man gora en
spelarévergang for att spelaren ska fa spela for en ny forening i fotboll och futsal. For att byta
forening kravs moderforeningens godkéannande forutom under den sa kallade frimanaden da
spelare kan byta férening utan moderforeningens godkannande. Frimanaden infaller 1-31
augusti for futsal och 15 november - 15 december for fotboll.

Innan 31 mars det kalenderar spelaren fyller 15 ar far spelare endast representera en forening
under samma speltermin. Spelterminerna inom svensk fotboll &r:

Termin 1: 1/3 — 30/6

Termin 2: 1/7 — 31/10

Termin 3: 1/11 — 28/2



Till dig som ledare
Som ledare i BK Astrio har du en viktig uppgift i féreningen — att skapa en stimulerande
larmiljé som gor att alla vara spelare far forutsattningar att utvecklas, bade som
fotbollsspelare och ménniskor. Med detta foljer ocksa ett ansvar sdsom att agera utifran
foreningens riktlinjer och att vara en god forebild. Att vara ledare i Astrio innebér ocksa
att vara del i en gemenskap dar vi tillsammans arbetar med att fa sa manga som majligt att
spela fotboll sa lange som majligt.

Som ett komplement till dessa riktlinjer finns aldersvisa instruktioner tillgangliga for
vara ledare som bland annat beskriver den praktiska tillampningen av riktlinjerna i varje
aldersgrupp samt traningsupplagg och sasongsplanering.

Som ledare i BK Astrio ska du...

Ha tranarutbildning pa den niva som motsvarar aldersgruppen du tranar.

Planera och bedriva verksamheten utifran foreningens riktlinjer.

Vara ett stod for foreningens ungdomsdomare i samband med matcher.

Bdra Astrioklader i samband med aktiviteter dar du representerar foreningen.

Vara ett foredome pa och utanfor planen.

Samla foraldrar och spelare minst tva ganger per ar for att informera om foreningens
inriktning och for aldersgruppen aktuella delar av riktlinjerna.

Delta pa foreningens gemensamma ledarmaéten.

Vara medlem i féreningen.

Som ledare i BK Astrio far du...

Utbildning (fran Svenska fotbollsforbundet) for den aldersgrupp du tranar.
Lopande vidareutveckling genom interna méten under ledning av BK Astrios
foreningssutvecklare.

Stod i traningsplanering och praktiskt arbete fran BK Astrios
foreningssutvecklare.

Stod i det praktiska arbetet kring laget fran féreningens kansli.

Ledarklader.

Fair play
Som ledare har du ett viktigt ansvar i att skapa en miljo vid traningar och matcher som
praglas av Fair play. Har foljer nagra punkter som &r viktiga att tanka pa.

Skaka hand med era spelare nar de kommer till traning och match. Lar dem ocksa att
ta varandra i hand nér de kommer.

Prata med foraldrar och supportrar innan match och berétta att de garna far heja pa
laget men att det ar ni som ledare som ger instruktioner.

Stotta vara ungdomsdomare i de fall det blir konflikter i samband med match.
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Praktiskt arbete kring laget

Det finns en hel del praktiska fragor som ska hanteras kring ett lag sasom
narvaroregistrering, bokningar av matcher och traningar, spelarregistrering, ekonomi,
arrangera poolspel, hantering av material etc. Som stdd i det har arbetet finns ett antal
Ledarguider framtagna som stod.

Foéljande ledarguider finns framtagna:

Ekonomi/lagkassor

Material och forrad

Ledarklader

Bokning av planer, omkladningsrum och domare

Né&rvaroregistrering

Fogis— matchrapportering och spelarregistrering

Kommunikation med spelare och féraldrar via hemsidan (Sportadmin)
Foraldramoten

O O O 0O O O O O

Ledarguiderna finns publicerade pa foreningens hemsida under rubriken Ledare.

Uppfdljning av verksamheten

Det &r vara spelare som vet om vi lyckats med malsattningen att ge alla forutsattningar for
att utvecklas. Genom att regelbundet fraga vara spelare om de har haft roligt, om de har
kampat och om alla har fatt vara med sa far vi en kontinuerlig avstamning om vi &r pa ratt
vig. Aven pé ledarsidan kan det har fungera om en checklista. Upplevde mina spelare
traningen som rolig, kdmpade alla och sag jag alla spelare och gav dem samma
forutsattningar att delta.

11



Att lara sig fotboll i BK Astrio — fran fotbollsskola till

seniorverksamhet

BK Astrios fotbollsutbildning bestar av ett antal steg och grundar sig pa Svenska
fotbollférbundets spelarutbildningsplan. Ambitionen &r att varje tréning, i varje steg av
utbildningen, ska vara rolig, utvecklande och locka till mer. I Astrio ska vi varda alla som
kommer till var verksamhet. Nyfikenheten pa fotbollen ar som ett fro som planteras och som
vi under tiden i Astrio ska vattna och ge naring (berém).

Alla ska véxa och utvecklas oavsett vilken niva man vill ta sig till.

Fotbollsskola (4-6 ar)

| fotbollsskolan betonas vikten av att det ska vara roligt att spela fotboll tillsammans. Fokus
ligger pa lek, enkla bolldvningar och smalagsspel. Nar barnen &r 6 ar bedrivs verksamheten i
en grupp som heter Fotbollstrixarna. Féreningen har da en utsedd person som &r ansvarig for
fotbollsinnehallet samtidigt som en ledargrupp rekryteras bland foraldrarna. | september det ar
barnen fyller sex halls ett informationsmote for de foraldrar som &r intresserade och nar
utomhusséasongen ar 6ver borjar det nya laget trana pa egen hand med ett eget ledarteam.

Barnfotboll: Fotbollsgladje (6-9 ar)

| barnfotboll ska barnen leka, uppleva gladje och lara sig trana fotboll. Det &r viktigt att alla
far delta lika mycket och prova pa olika positioner i laget. Alla barn ska ges basta méjlighet
att utvecklas utifran sina egna forutsattningar. Prestationen ska styra verksamheten och
matchresultat ska spela en mycket underordnad roll. (Spela, lek och l&r; Svenska
Fotbollsforbundet)

Nar barnen &r sju ar etableras den aldersindelade lagverksamheten. Under de forsta aren ligger
betoningen pa en lekfull allsidig traning med individuell bollkontroll och smalagspel som
tydliga inslag. Samtidigt som vi har skoj dvar vi barnen pa att trana, att lyssna och att se sig
sjalva som fotbollsspelare och lagkamrater. Lagen deltar i matcher for 5-mannalag. Det &r
riktiga matcher, men utan serie med poangrakning.

De forsta aren ar alltid fulla av entusiasm. Matcherna &r det roligaste och vécker suget efter
mer, men under de forsta aren matchar vi med matta. Det ar viktigt att barnen provar pa andra
idrotter, andra lekar och uppmuntras att vara fysiskt aktiva under all sin fritid. I matchspel
skall alla vara med men det ar viktigt att man da kommer regelbundet till traningarna.

Barnfotboll: Lara for att trana (9 — 12 ar)

Det primara malet ar att fa med sig sa stora barngrupper som majligt. Att skapa en stor,
harmonisk och traningsvillig spelartrupp ar av hogre prioritet an resultat pa fotbollsplan.
Tréningsvilja och anstrangning skall alltid uppmuntras mer dn “talang” och resultat.

Fran mellanstadiedldern borjar vi lara ut de forsta komponenterna i lagspelet fotboll, men vi har
fortsatt stort fokus pa bollkontroll och spelgladje. Pa traningen utgar vi alltid fran spelet och
olika spelinriktade dvningar. | lekfulla former tranas dessutom koordination/snabbhet.

Matchtillfallet ar ytterligare ett traningstillfalle for fortsatt utbildning. Fokus maste alltid
vara att utveckla samtliga spelare — da kommer framgangarna pa sikt. Barn &r olika och
utvecklas i olika takt. Det ar bra for det gor gemenskapen i ett lag extra rolig och
utvecklande. Vid traning skall spelarna blandas pa olika vis sa att de far olika typer av
utmaningar beroende pa gruppsammansattning, men alla tranar och spelar med alla.
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Instruktionerna skall individanpassas sa att varje spelare utmanas utifran sina
forutsattningar.

Individanpassning med ett pedagogisk och metodiskt syfte kan ske men far inte utforas pa ett
systematiskt satt som forstarker skillnader som har med fysisk mognad att gora, splittrar
motivationsklimatet i gruppen och forsvarar langsiktigt utveckling. Farorna med metoden
dverstiger med rage de eventuella fordelar en instruktor kan se i stunden. Vi tillater inte
permanenta nivagrupperade traningsgrupper eller toppade” lag. Hér foljer vi Svenska
Fotbollforbundets tydliga rekommendationer. Alla spelare som tranar regelbundet deltar i
flertalet cuper per ar bade utomhus och inomhus, principen da ar jamna lag och lika speltid.

| slutet av utvecklingsperioden ska dock budskapet vara tydligt: for att fa spela match skall
man komma nagot sa nar regelbundet till traningarna, héra av sig nar man inte kan komma
och vara val forberedd (det vill sdga: matt och ratt kladd) samt koncentrerad pa uppgiften.

Ungdomsfotboll: Tréna for att lara (12-16 ar)

| ungdomsfotholl dgnas tid at fardighetsutveckling och matcher pa ungdomarnas villkor. Alla
spelare ska ges basta mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsattningar. Prestationen ska
styra verksamheten och matchresultatet ska spela en underordnad roll.

Nu borjar spelet i riktigt seriesystem och fotbollslivet blir fyllt av roliga och spannande
matcher att se fram emot. Resultat, tabeller, spelarévergangar, licenser, forsakringar blir
patagliga faktorer att hantera inom laget och klubben. Fran 15 ars alder for flickor och pojkar
ar malsattningen att foraldrar till spelarna inte har det 6vergripande fotbollsansvaret for
traningsgruppen. Aktiva foraldragrupper &r en forutsattning for att lagen ska fungera.
Forsta prioritet ar att behalla kvar intresset i en bred trupp déar var och en av spelarna far
utvecklas i sin egen takt. Det ar grundldggande att se varje spelares behov och fortsétta
jobba langsiktigt for att motivera och utveckla samtliga spelare. Sjalvbestammande ar
mycket viktigt. Spelarna maste kanna trygghet och se méjligheterna att hitta sin
ambitionsniva. Aldersintegrering borjar tillimpas mer systematiskt. Principen for
aldersintegrering &r att den alltid ska utga fran den enskilda spelarens behov, aldrig fran
enskilda lags behov av forstarkning. Till och med 15 ars alder ska alltid den egna gruppen
vara prioriterad men spelare med olika behov kan vid olika tillfallen vara med i &ldre lag.

Ungdomsfotboll: Tréna for att prestera (16-19 ar)

Pa den har nivan har spelarna oftast valt idrott, &ven om det finns de som haller pa med flera
idrotter. Systematisk traning férekommer i storre grad men leken finns fortfarande med till
viss del och &r en viktig metod. Utvecklingen av den fysiska kapaciteten beror till stor del pa
mognad men dven pa att traningen under perioden anpassas till den nya situationen och
fotbollens krav. Fysisk traning och fotbollstraning sker samtidigt for att 6ka motivationen

Det &r grundlaggande att se varje spelares behov och fortsatta jobba langsiktigt for att
motivera och utveckla samtliga spelare. Sjalvbestimmande &r mycket viktigt. Spelarna
maste kanna trygghet och se majligheterna att hitta sin ambitionsniva.

Seniorfotboll
| seniorfotbollen ska det skapas en kénsla av att foreningens mal med sin verksamhet ska
synas. Oavsett alder pa spelarna sa ska de fortfarande utvecklas och ges mojlighet till
relevanta instruktioner och individuella samtal och utbildningsplaner. Ungdomsspelarna skall
se fram emot att fa komma till seniorverksamheten och ta nya utbildningssteg i en miljé som
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stimulerar gammal som ung. Malsattningarna blir tydligare mot resultatmal och att de
egenfostrade spelarna alltid ska fa mojlighet att fa vara med. Yngre spelare ska pa sin resa
veta vilket mal som finns mot seniorverksamhet och att de ser fram emot att identifiera sig
med nuvarande seniorspelare. Seniorspelarna skall vara goda forebilder.

Fakta per aldersgrupp
Foljande avsnitt innehaller fakta som beskriver respektive aldersgrupp.

Flickor och pojkar 7 ar
Fokus for den har aldersgruppen &r stor rorelsegladje och smalagsspel med tva till tre spelare i
varje lag. Traningarna ar upplagda utifran olika teman och pa matcherna far vi mojlighet att
prova det vi tranat under traningarna. Vi fokuserar pa smalagsspel med tva-fyra spelare per
lag.

 Antal traningstillfallen (april-september): 1-2 tréaningar/vecka (60-90 minuter)

« Antal traningstillfallen (oktober-mars): 1 traning/vecka (60-90 minuter)

« Under ett ar skall halva traningsdosen genomsyras av mycket bollkontakt.

o Spelform vid match: 3 mot 3

« Alla spelare som & med i matchen ska ha likvérdigt med speltid.

« Vid match spelar vi med sex spelare i varje lag.

« Allai gruppen ska erbjudas att spela lika manga matcher under sésongen.

« Pa varen och hosten spelar aldersgruppen poolspel tillsammans med andra féreningar i

naromradet.

o Om laget stéller upp i en cup ska det vara jamna lag.

Flickor och pojkar 8 ar
Traningen bor i sa stor utstrackning som mojligt utga fran spelets karaktar samt att traning och
match préglas av temat man for tillfallet tranar pa. Stor rorelsegladje &r ett viktigt fokusomrade.
Vi fokuserar pa smalagsspel med tva-fyra spelare per lag.

« Antal traningstillfallen (april-september): 1-2 tréaningar/vecka (60-90 minuter)

« Antal traningstillfallen (oktober-mars): 1 traning/vecka (60-90 minuter)

 Under ett ar skall halva traningsdosen genomsyras av mycket bollkontakt.

 Spelform vid match: 5 mot 5

« Alla spelare som & med i matchen ska ha likvérdigt med speltid.

« Vid match spelar vi med fem-nio spelare i varje lag.

« Alla i gruppen ska erbjudas att spela lika manga matcher under séasongen.

« Pa varen och hosten spelar aldersgruppen poolspel tillsammans med andra foreningar i

naromradet.

o Om laget stéller upp i en cup ska det vara jamna lag.

Flickor och pojkar 9 ar
Traningen bor i sa stor utstrackning som mojligt utga fran spelets karaktar samt att traning och
match préglas av temat man for tillfallet tranar pa. Stor rérelsegladie &r ett viktigt fokusomrade.
Vi fokuserar pa smalagsspel med tva-fyra spelare per lag.

« Antal traningstillféllen (april-september): 1-3 tréaningar/vecka (60-90 minuter)

« Antal traningstillfallen (oktober-mars): 1-2 traning/vecka (60-90 minuter)

 Spelform: 5 mot 5

« Alla spelare som & med i matchen ska ha likvérdigt med speltid.

« Vid match spelar vi med sju-nio spelare i varje lag.

« Alla i gruppen ska erbjudas att spela lika manga matcher under sasongen.
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« Pa varen och hosten spelar aldersgruppen poolspel tillsammans med andra féreningar i
naromradet.
o Om laget stéller upp i en cup ska det vara jamna lag.

Flickor och pojkar 10 ar

Traningen bor i sa stor utstrackning som mojligt utga fran spelets karaktar samt att traning och
match praglas av temat man for tillfallet tranar pa. Att utveckla fardigheter och metoder i fotboll
ar viktiga fokusomrade. Vi fokuserar pa smalagsspel med tva-fyra spelare per lag.

« Antal traningstillféllen (april-september): 2-3 tréaningar/vecka (60-90 minuter)

« Antal traningstillfallen (oktober-mars): 1-2 traning/vecka (60-90 minuter)

 Spelform vid match: 7 mot 7

« Alla spelare som ar med i matchen ska ha likvérdigt med speltid.

« Vid match spelar vi med sju-nio spelare i varje lag.

« Alla i gruppen ska erbjudas att spela lika manga matcher under sasongen.

« Pa varen och hosten spelar aldersgruppen seriespel tillsammans med andra féreningar i
naromradet.

o Om laget stéller upp i en cup ska det vara jamna lag.

Flickor och pojkar 11 ar
Traningen bor i sa stor utstrackning som mojligt utga fran spelets karaktar samt att traning och
match préaglas av temat man for tillfallet tranar pa. Att utveckla fardigheter och metoder i fotboll
ar viktiga fokusomrade. Vi fokuserar pa smalagsspel med tva-fyra spelare per lag.

« Antal traningstillfallen (april-september): 2-3 tréaningar/vecka (60-90 minuter)

« Antal traningstillfallen (oktober-mars): 1-2 traning/vecka (60-90 minuter)

« Spelform: 7 mot 7

o Alla spelare som ar med i matchen ska ha likvérdigt med speltid.

« Vid match spelar vi med sju-nio spelare i varje lag.

« Allai gruppen ska erbjudas att spela lika manga matcher under sasongen.

« Pa varen och hosten spelar aldersgruppen seriespel i Hallands fotbollsférbunds regi

och/eller i Falkenbergsserien (Mellersta Hallands Fotbollsallians).

o Om laget stéller upp i en cup ska det vara jamna lag.

Flickor och pojkar 12 ar

Traningen bor i sa stor utstrackning som mojligt utga fran spelets karaktar samt att traning och
match praglas av temat man for tillfallet tranar pa. Att utveckla fardigheter och metoder i fotboll
ar viktiga fokusomrade. Vi fokuserar pa smalagsspel med tva-fem spelare per lag.

« Antal traningstillfallen (april-september): 2-3 tréaningar/vecka (75-90 minuter)

« Antal traningstillfallen (oktober-mars): 1-2 traning/vecka (75-90 minuter)

e Spelform: 7 mot 7

« Alla spelare som ar med i matchen ska ha likvérdigt med speltid.

« Vid match spelar vi med sju-nio spelare i varje lag.

« Alla i gruppen, som regelbundet medverkar vid tréning, ska erbjudas att spela lika
manga matcher under sasongen.

« Spelare som vill trana mer ska erbjudas mojlighet att trana med ett ar aldre spelare, detta
sker i dialog mellan de bada ledarteamen.

« Seriespel i Hallands fotbollsforbunds regi

o Om laget stéller upp i en cup ska det vara jamna lag.
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Flickor och pojkar 13 ar

Traningen bor i sa stor utstrackning som mojligt utga fran spelets karaktar samt att traning och
match praglas av temat man for tillfallet tranar pa. Att satta samman fardigheter och metoder till
en helhet i fotholl &r viktigt fokusomrade. Vi fokuserar pa smalagsspel med tva-fem spelare per
lag.

« Antal traningstillfallen (april-september): 2-4 tréaningar/vecka (75-90 minuter)

« Antal traningstillfallen (oktober-mars): 2-3 traningar/vecka (75-90 minuter)

« Spelform: 9 mot 9

» Malsattningen ar att alla i gruppen ska erbjudas att spela lika manga matcher under
sasongen.

« Traningsvilja och narvaro pa traning ar en forutsattning for att delta pa match.

« Alla som &r uttagna till match ska spela och fa rikligt med speltid.

« Vid match spelar vi med nio-tolv spelare i varje lag.

« En malsattning ar att spelarna ska spela en match per vecka under sasongen.

« Spelare som vill trdna mer ska erbjudas majlighet att trana med ett ar aldre spelare, detta
sker i dialog mellan de bada ledarteamen.

o Om laget stéller upp i en cup ska det vara jamna lag.

Flickor och pojkar 14 ar

Tréaningen bor i sa stor utstrackning som mojligt utga fran spelets karaktar samt att traning och
match praglas av temat man for tillfallet tranar pa. Att satta samman fardigheter och metoder till
en helhet i fotboll ar viktigt fokusomrade. Vi fokuserar pa smalagsspel med tva-fem spelare per
lag samt forberedande for 11 mot 11.

« Antal traningstillféllen (april-september): 2—4 tréningar/vecka (75-90 minuter)

« Antal tréaningstillfallen (oktober-mars): 2-3 traningar/vecka (75-90 minuter)
 Spelform: 9 mot 9 och 11 mot 11

« Malséattningen &r att alla i gruppen ska erbjudas att spela lika manga matcher under
sasongen.

« Traningsvilja och nérvaro pa traning ar en forutsattning for att delta pa match.

« Alla som &r uttagna till match ska spela och fa rikligt med speltid.

« Vid match spelar vi med nio-tolv (9 mot 9) eller elva-sexton (11 mot 11) spelare i varje
lag.

« En malsattning ar att spelarna ska spela en match per vecka under sasongen.

« Spelare som vill trana mer ska erbjudas majlighet att trana med ett ar dldre spelare, detta
sker i dialog mellan de bada ledarteamen.

Ungdomar 15-19 ar

Traningen bor i sa stor utstrackning som mojligt utga fran spelets karaktar samt att traning och
match praglas av temat man for tillfallet tranar pa. Att sitta samman fardigheter och metoder till
en helhet i fotboll &r viktigt fokusomrade.

« Antal traningstillféllen (april-september): 2—4 tréningar/vecka (75-90 minuter)

« Antal traningstillfallen (oktober-mars): 2—4 traningar/vecka (75-90 minuter)

e Spelform: 11 mot 11

« Malsattningen ar att alla i gruppen ska erbjudas att spela lika manga matcher under
sasongen.

« Traningsvilja och nérvaro pa traning ar en forutsattning for att delta pa match.

« Alla som ar uttagna till match ska spela och fa rikligt med speltid.

« Vid match spelar vi med 11-16 spelare i varje lag.
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« En malsattning ar att spelarna ska spela en match per vecka under sasongen. Alla
uttagna spelare ska spela och spelminuter ska 6ver en treveckorsperiod vara lika baserat
pa bland annat traningsnarvaro.

« Spelare som vill trana mer ska erbjudas mojlighet att trana med ett ar aldre spelare, detta
sker i dialog mellan de bada ledarteamen.

« | DM for pojkar och flickor 19 och 17 &r gamla ska malséttning vara att komma sa langt
som mojligt.

« Berorda aldersklasser skall efter utomhusséasong (2003 & 2005) anmala sig till HFF:s
kvalserie i futsal som utgdr SM kval.

Seniorfotboll
Traningen bor i sa stor utstrackning som mojligt utga fran spelets karaktar samt att traning och
match préglas av temat man for tillfallet tranar pa. Fysisk traning och fotbollstraning sker
samtidigt for att 6ka motivationen. Det &r viktiga fokusomrade.

o Antal tréningstillfallen (april-september): 3-4 trningar/vecka (75-90 minuter).

« Antal traningstillfallen (oktober-mars): 3-4 traningar/vecka (75-90 minuter)
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